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Respaldo de correo institucional a nivel Local con Google
Takeout (en computadora personal)

1. Ingresar a la cuenta de correo Google y dirigirse al avatar ubicado a la
derecha de la barra de navegacion.

2. Enla ventana desplegada dar clic en la opcion: “Gestionar tu cuenta de
Google”.

C) La sincronizacién estd desactivada

G Gestionar tu cuenta de Google

X Cerrar 2 ventanas

3] Cerrar sesion

Invitado

+  Afadir
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3. Enla pagina dar clic en la seccion “Datos y privacidad”.

C @ myaccountgoogle.com

» YouTube & Maps » 10PRIMEROS PASO.. @ EscolaresFAD [ Sistem

Google Cuenta Q

® Pagina principal

Informacion personal

C® Datos @rivacidad
E’ Seguridad
2 Personas y uso compartido

= Pagos y suscripciones

@ Informacion

4. Buscar el apartado “Tus datos y opciones de privacidad” y dar clic en “Tu
actividad y los lugares donde estuviste”.

Tus datos y opciones de privacidad

— J  Tu actividad :@IUOS lugares donde estuviste

Jr  Informacion que puedes compartir con otras personas

Jr  Datos de las apps y los servicios que usas
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5. Desplazarse hacia el final de la pagina y encontrar el apartado Descarga o
borrar tus datos, dar clic donde dice Descarga tus datos. Crea una copia
de seguridad de tus datos.

Datos de las apps y los servicios que

usas
Revisa tu contenido y las preferencias relacionadas con los servicios x| e
de Google que usas y las apps de terceros con acceso a tu cuenta. &
Apps y servicios Descargar o borrar tus datos
gumelmdo guardado de los servicios de Descargar tus datos N
oogle
) g. - Crea una copia de seguridad de tus datos.
Visualiza un resumen de tus servicios y datos. @
K VeuTuha | B Calandarin | M Rmail rm  Borraunservicio de Google N

6. Se desplegara una seccion llamada “Google Takeout”.
Aqui es donde se respalda el contenido del correo de Google.

¢ Google Takeout
Ly

Tu cuenta, tus datos

Exporta una copia del contenido de tu Cuenta de Google para
crear una copia de seguridad o usarlo en un servicio de
terceros.

CREAR UNA EXPORTACION NUEVA

1 Selecciona los datos que se incluiran Se seleccionaron 47 de 48 servicios

Productos Anular todas las selecciones

#  Actividad del registro de acceso
Recopilacién de registros de actividad de la cuenta O

Debido al tamafio del contenido que se encontrd en el producto Actividad
del registro de acceso, las exportaciones pueden tomar mas tiempo en
procesarse

App de Home
Informacién sobre dispositivos, habitaciones, hogares y el historial de la app
de Home. Mas informacion

B Varios formatos
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Se seleccionan las aplicaciones que se consideren mas importantes. Por ejemplo:
Correo electronico, Contactos, Drive, Classroom, Keep, etc.

Nota: Se debe tomar en cuenta que entre mas aplicaciones seleccionadas mas
tardaré el respaldo.

7. Al final de la pagina se habilitara un botén que dice “Paso siguiente”.

< Google Takeout

1 Selecciona los datos que se incluiran Se seleccionaron 15 de 48 servicios

1 Version clasica de Sites
El contenido y los archivos adjuntos de los sitios que creaste en la version D
clasica de Sites Mas informacion

e Voice

Guardaste el buzon de voz, los mensajes y el historial de llamadas de D
Google Voice, asi como los ndmeros vinculados actualmente. Mas
informacion

u YouTube y YouTube Music '

Historiales de reproducciones y de blisquedas, videos, comentarios y demas
contenido que hayas creado en YouTube y YouTube Music Mas informacion

2 Flina al Aactina la frarniancia v al tina Ada archiun

Después se muestra la seccion Elige el destino, lafrecuenciay el tipo de archivo.
Por omision esta la opcion Enviar vinculo de descarga por correo electrénico.
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8. Cuando estén listos los archivos, se recibira un correo electrénico con el
vinculo de descarga. Y dispondra de una semana para descargar los
archivos.

¢ Google Takeout

v Selecciona los datos que se incluiran Se seleccionaron 15 de 48 servicios

2 Elige el destino, la frecuencia y el tipo de archivo

Destino

Transferir a

— Enviar vinculo de descarga por correo electronico @

Cuando estén listos los archivos, recibiras un correo electronico con un vinculo de des-

carga. Tendras una semana para descargarlos.

Frecuencia

fa\ Ccvnartariina uar

Se puede seleccionar otro destino como: Drive, Dropbox, OneDrive o Box en caso
de tenerlos.

¢ Google Takeout

v Selecciona los datos que se incluiran Se seleccionaron 15 de 48 servicios

2 Elige el destino, la frecuencia y el tipo de archivo

Destino

Transferir a:

— Enviar vinculo de descarga por correo electronico @

i Agregar a Drive
Agregar a Dropbox
Agregar a OneDrive

Agregar a Box

b v

(O Exportar cada 2 meses durante 1 afio

6 exportaciones

Tarmafn u tina Ao archiva

% Av. Constitucién 600, Barrio La Concha, Xechimileo 16210, Ciudad de México. . .




UNAM ?
FACULTAD 2 S
DE ARTES . :

Y DISENO CENTRO DE TECNOLOGIAS

z L CONOCIMIENTO

L APRENDIZAJ

9. También muestra informacién del formato y la frecuencia.
En la frecuencia se puede dejar seleccionado Exportar una vez.
Se deja el formato .zip
Se menciona que las exportaciones mayores a 2 GB. se dividiran en
varios archivos.

< Google Takeout

2 Elige el destino, la frecuencia y el tipo de archivo

Frecuencia

(@ Exportar una vez
1 exportacion
QO FExportar cada 2 meses durante 1 afio

6 exportaciones

Tamafio y tipo de archive
Tipo de archivo

.zZip
Los archivos ZIP se pueden abrir en casi cualquier computadora.

Tamafio del archivo:

2GB

Las exportaciones que sean mas grandes que este tamafio se dividiran en varios
archivos.

L W crereoportacien

g

Progreso de la exportacion

10.Y finalmente el usuario dara clic en “Crear exportacion”. Contemple que la
exportacion puede durar varias horas o algunos dias dependiendo de la
cantidad de informacién que se quiere respaldar.

11.Se descargara uno o varios archivos tipo “.zip” que se alojaran en una
carpeta llamada “Descargas” de su computadora, con ello podra tener su
informacion a nivel Local.

Para mayor informacion de este tema, consulta el sitio de Ayuda de Administrador
de Google Workspace en Permitir o bloguear el uso de Google Takeout.
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